SAVOIR-VIVRE WOBEC 0SOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W KOMUNIKACJI MIEJSKIE] PR

Mam autyzm.

Lubie jezdzi¢ autobusami
i tramwajami.

Nie wyrozniam sie wygladem, ale moje zachowanie
moze zwroci¢ Twojg uwage.
Zobacz, jakie trudnosci napotykam
| COo mozesz zrobic¢, zebysmy wszyscy czuli sie
komfortowo podczas wspodlnego podrozowania.
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Okazesz mi wparcie I przyczynisz sie
do poprawy komfortu naszego podrozowania, gdy:

o Wykazesz si¢ empatia 1 zrozumieniem.

o Zachowasz dystans i szacunek do mojej przestrzeni.

e Zadbasz o spokojna atmosfere.

e Bedziesz unikal halasliwych i agresywnych zachowan.

e Jesli bede potrzebowal pomocy zaoferuj mi ja w sposob delikatny.
e Nie hedziesz zwracac¢ na mnie nadmiernej uwagi.

e Jesli masz taka mozliwos¢ mozesz ustapic mi miejsca.

e Bedziesz mowil do mnie prostym i zrozumialym jezykiem.
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Badz przyjacielem i sojusznikiem osob ze spektrum @
autyzmu, wspierajac ich w codziennych P
sytuacjach i dziataniach.
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